
Hatékony zsírégető edzésterv kezdőknek

A fogyáshoz az alapokkal mindenki tisztában van, hogy hetente négyszer mozogjon legalább
egy órát, figyeljen oda a táplálkozásra és legyen türelmes, mert a fogyás beindulásához és a
látványos eredményekhez legalább 2 hónap kell. De ez kevés támpont ahhoz, hogy tudjuk, mit
sportoljunk. Ebben segít az alábbi néhány ötlet, amely útmutató a zsírégető edzés
elkezdéséhez.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/fogyokura/11530/zsiregeto-edzesterv-kezdoknek

