Hatékony zsirégeté edzésterv kezdéknek

A fogyashoz az alapokkal mindenki tisztdban van, hogy hetente négyszer mozogjon legalabb
egy oOrat, figyeljen oda a taplalkozasra és legyen tirelmes, mert a fogyas beindulasahoz és a
latvanyos eredményekhez legalabb 2 honap kell. De ez kevés tampont ahhoz, hogy tudjuk, mit

sportoljunk. Ebben segit az aldbbi néhany 6tlet, amely utmutaté a zsirégeté edzés
elkezdéséhez.
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