
Fogyókúra: hogyan maradhat feszes a bőrünk?

Gyakori probléma a fogyókúrázók életében, hogy fogyókúra után nem a várt karcsú testet
nyerik, hanem csíkokkal szabdalt, lógó bőrtömeg marad rajtuk. Elég a televízió népszerű
fogyókúrás műsorainak versenyzőit megnézni: hiába érték el a kívánt testsúlyt, mégsem
nyerték el azt az önbizalmat, amit a fogyástól reméltek.

Sajnos egyrészt ez egy olyan alkati probléma, melyre - ha már kialakult - tökéletes gyógymód a
sebészi beavatkozáson kívül nincs.

  

Másrészről korai odafigyeléssel a probléma bizonyos esetekben megelőzhető, másoknál, akik
alkatilag is lazább bőrrel rendelkeznek, a tünetek súlyossága csökkenthető.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/szepsegapolas/1075/fogyokura-hogyan-maradhat-feszes-a-borunk

