Fogyokura: hogyan maradhat feszes a bériink?

Gyakori probléma a fogydkurazok életében, hogy fogydkura utan nem a vart karcsu testet
nyerik, hanem csikokkal szabdalt, [6g6 bértdmeg marad rajtuk. Elég a televizié népszer(l
fogyokuras miisorainak versenyzGit megnézni: hidba érték el a kivant testsulyt, mégsem
nyerték el azt az dnbizalmat, amit a fogyastol reméltek.

Sajnos egyrészt ez egy olyan alkati probléma, melyre - ha mar kialakult - tdkéletes gyogyméd a
sebészi beavatkozason kivil nincs.

Masrészrél korai odafigyeléssel a probléma bizonyos esetekben megelézhetd, masoknal, akik
alkatilag is lazabb bdérrel rendelkeznek, a tlinetek sulyossaga csdkkenthetd.
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