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A magas vérnyomas hormonalis okai és tlnetei

A magas vérnyomas sajnos nagyon gyakori betegség. A betegek nagy szazalékdban az alapos
orvosi kivizsgalas sem mutat ki szervi betegséget. llyenkor esszencialis hypertonianak
nevezzuik a magas vérnyomast. Leggyakrabban a mozgasszegény életmdd, és az elhizas
okolhat6 a betegség kivaltasaert.

Van azonban egy nagyon ritka csoportja a magas vérnyomasnak, ez pedig az ugynevezett
endokrin eredetl hypertonia. llyenkor a hormonrendszer hibas m(ikédése okozza a kért. Ennek
felismerése azért fontos, az alapbetegség gyogyitasa a magas vérnyomast is megszinteti.
Sajnos, amennyiben nem kerUl diagnosztizalasra a magas vérnyomas valddi oka, sulyos
szO6v6dmények is felléphetnek.

Az endokrin eredet(i magas vérnyomas tlinetei részben megegyeznek az esszencialis
hypertonia tiineteivel. Fejfajas, szédlléses panaszok, és a vérnyomasmeéréskor tapasztalt
magas értékek, de vannak az adott betegségre jellegzetes tlinetek is.
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