
A magas vérnyomás hormonális okai és tünetei

A magas vérnyomás hormonális okai és tünetei

A magas vérnyomás sajnos nagyon gyakori betegség. A betegek nagy százalékában  az alapos
orvosi kivizsgálás sem mutat ki szervi betegséget. Ilyenkor  esszenciális hypertoniának
nevezzük a magas vérnyomást. Leggyakrabban a  mozgásszegény életmód, és az elhízás
okolható a betegség kiváltásáért. 

Van azonban egy nagyon ritka csoportja a magas vérnyomásnak, ez pedig az  úgynevezett
endokrin eredetű hypertonia. Ilyenkor a hormonrendszer hibás  működése okozza a kórt. Ennek
felismerése azért fontos, az alapbetegség  gyógyítása a magas vérnyomást is megszünteti.
Sajnos, amennyiben nem kerül diagnosztizálásra a magas vérnyomás valódi oka, súlyos
szövődmények is  felléphetnek. 
Az endokrin eredetű magas vérnyomás tünetei részben megegyeznek az esszenciális 
hypertonia tüneteivel. Fejfájás, szédüléses panaszok, és a vérnyomásméréskor  tapasztalt
magas értékek, de vannak az adott betegségre jellegzetes tünetek is.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/magasvernyomas/5078/magas-vernyomas-es-hormonok

