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Elet szivinfarktus utan

Imsudficient blood flow to the heart
muscle from narrowing of coronary
artery may cawse angina (chest pain)

RN FADAM.

A félelem csak az egyike azoknak az érzelmeknek, amiket az infarktuson atesett beteg és
csaladja megtapasztalhat. A szilkséges kezelés mellett életmddvéltasra és a betegség lelki

feldolgozasa is komoly kihivas.

A szivinfarktus slirgésségi kezelésének célja, hogy a véraramlast helyreallitsak és a szivizmot
megmentsék. Ezt kdvetben a cél a sziv gyogyulasanak segitése és az Ujabb szivinfarktusok
megel6zése. Egyes kérhazakban vannak sziv rehabilitaciés programok, amelyek mar a kérhazi

bentlét alatt elkezd&dnek és hetekkel, honapokkal a hazatérés utan is tartanak. A sziv
rehabilitaciés programok elsésorban harom 6 terlletre 6sszepontositanak: gyogyszerek,
életmddi valtoztatasok és az érzelmek, a stressz megfelel§ kezelése.
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