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A félelem csak az egyike azoknak az érzelmeknek, amiket az infarktuson átesett beteg és
családja megtapasztalhat. A szükséges kezelés mellett életmódváltásra és a betegség lelki
feldolgozása is komoly kihívás.

  

A szívinfarktus sürgősségi kezelésének célja, hogy a véráramlást helyreállítsák és a szívizmot
megmentsék. Ezt követően a cél a szív gyógyulásának segítése és az újabb szívinfarktusok
megelőzése. Egyes kórházakban vannak szív rehabilitációs programok, amelyek már a kórházi
bentlét alatt elkezdődnek és hetekkel, hónapokkal a hazatérés után is tartanak. A szív
rehabilitációs programok elsősorban három fő területre összepontosítanak: gyógyszerek,
életmódi változtatások és az érzelmek, a stressz megfelelő kezelése.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/szivinfarktus/55/elet-szivinfarktus-utan

