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A terhesgondozást Magyarországon a szülész-nőgyógyász szakorvos, a családorvos és a
védőnő együtt végzi. Célja a magzat és az anya egészségi állapotának követése, a kismama
anyaságra való felkészítése.

  

Az első vizsgálat során a szülészorvos tájékozódik a kismama kórelőzményéről. Ennek során
kérdéseket tesz fel a terhes korábbi betegségeiről, az esetleges gyógyszerszedésről, a
családban előforduló betegségekről, káros szenvedélyekről, a korábbi szülészet-nőgyógyászati
betegségekről, terhességekről, szülésekről. Rákérdez a havi vérzés rendszerességére, az
utolsó vérzés időpontjára, a vérzés hosszára is. Ezek alapján kiszámítja a terhesség aktuális
korát, valamint a szülés várható időpontját.
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