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Légzdszervi betegségek: Miért j6 a sés leveg6?
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A s0s levegd gyogyitd erejét mar az ékorban is ismerték. El6nye, hogy a varanddssag
id6szakaban és kisgyermekkortdl is alkalmazhaté 1éguti fertézések, asztma, allergia és
bérproblémak kezelésére, de j6tékony hatasa a stresszoldas terén is érvényesil.

A sobarlangok pozitiv tulajdonsagaira mér az 1800-as évek kdzepén felfigyeltek, a
sébanyakban dolgozé munkasoknal ugyanis nem alakult ki tidébetegség. Ezt kbvetéen szamos
kutatas igazolta alkalmazasanak elényeit kildndsen krénikus hérghurut esetén és mas léguti
betegségekill szenvedbk kdrében. A sés levegd belégzés utjan gyulladascsdkkentd hatast fejt
ki. A belélegzett sOkristalyok a 1égz6 jaratok dntisztuldséat segitik eld. A specialis mikroklimaban
jol gyogyithatdk a kronikus leégzdszervi betegségek, hérghurut, natha, torokgyulladas, és az
arciireggyulladas.
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