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Az allergiások számára a helyes étrend sokat segíthet, hogy jobban érezzék magukat. Bizonyos
ételek olyan tápanyagokat tartalmaznak, amelyek segíthetnek az immunrendszer erősítésében,
valamint az szájüregi- és légzőszervi fertőzések legyőzésében, mely tünetek szorosan
kapcsolódnak az allergiához és a szénanáthához.

  

Egy egészséges étrend számos módon nyújthat védelmet az allergiások és a szénanáthában
szenvedők számára. Segít, hogy a légzőrendszer erős maradjon. Sok étel segíthet, hogy a
légzés könnyebb legyen, ugyanis megnyitják az eltömődött orrjáratokat.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/4842/a-legjobb-dieta-allergiara-es-szenanathara

