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Az allergiasok szamara a helyes étrend sokat segithet, hogy jobban érezzék magukat. Bizonyos
ételek olyan tapanyagokat tartalmaznak, amelyek segithetnek az immunrendszer erésitésében,
valamint az szajlregi- és légzGszervi fertézések legy6zésében, mely tlinetek szorosan
kapcsolédnak az allergiahoz és a szénanathahoz.

Egy egészséges étrend szamos modon nyUjthat védelmet az allergiasok é€s a szénanathdban
szenved6k szamara. Segit, hogy a Iégzérendszer er6s maradjon. Sok étel segithet, hogy a
légzés kdnnyebb legyen, ugyanis megnyitjak az eltémd6détt orrjaratokat.
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