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Az utóbbi évtizedekben ugrásszerűen megemelkedett az allergiás betegek száma. A magyar
lakosság harmada szenved valamilyen allergiás betegségben. A tünetek kialakulásában
számos tényező játszik szerepet.

  

A megelőzésre már a várandósság időszakától kezdődően nagy figyelmet kell fordítani, igaz ez
különösen azon családok esetében, ahol már előfordult allergiás megbetegedés. Az allergiás
családi előzmények mindenképpen növelik a betegség kialakulásának kockázatát. Amennyiben
az egyik szülő allergiás, 30-35 százalék az esélye annak, hogy a gyermeknél is megjelennek a
tünetek. Mindkét szülő esetében ez az érték jóval magasabb, az öröklődés esélye 80 százalék
körüli. A gyermekvállalásra való felkészülés részeként szükséges átgondolni és kezelőorvossal
egyeztetni az allergiás tünetek kezelési lehetőségeit a várandósság időszakában.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/8976/allergia-gyermekkorban

