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Ételallergiás panaszok már csecsemőkortól, tápszeres és anyatejes babáknál egyaránt
jelentkezhetnek. Milyen tünetek esetén gondoljunk ételallergiára? Mikor forduljunk
orvoshoz?-erről kérdeztük dr. Hidvégi Edit gyermekgasztroenterológust, a Budai
Allergiaközpont orvosát.

  

Az ételallergia gyakorisága felnõtt korban 1,5-2 % körülire tehető, gyermekkorban – különösen
csecsemõkorban – ez ennél jóval magasabb, elérheti akár a 6-7 %-ot is. A legismertebb
allergének a tej, tojás, szója, hal, eper és mogyoró, de szinte nincs olyan táplálék, amire
allergiát nem írtak volna még le.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/8804/etelallergia-csecsemokorban

