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Mindössze 10 évvel ezelőtt is az orvosok még azt javasolták a mániás  depresszióban
-másnéven bipoláris zavar - szenvedő nőknek, hogy ne vállaljnak  gyereket. Míg ez a
gondolkodásmód mára már elavult, a bipoláris nők gyakran  nehéz döntéssel szembesülnek
terhességük alatt a gyógyszeres kezelést  illetően. 

A legtöbb mániás depresszióra előírt gyógyszer növelheti a születési  rendellenesség
kockázatát, ugyanakkor a gyógyszer szedésének abbahagyásával  növekszik a depresszió
visszatérésének kockázata; a szülés utáni szakaszban a  visszaesési arány 50-70 százalék
egyes felmérések szerint.
Ennél is riasztóbb, hogy a bipoláris nőknél százszor nagyobb a valószínűsége a szülés  utáni
elmezavar megjelenésének, mint a többi nő esetében. Az elmezavar egy  súlyos hangulatzavar,
amely a legrosszabb esetben gyermekgyilkossággal  végződhet. 
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/depresszio/8918/terhesseg-es-manias-depresszio

