Depresszios vagyok, vagy csak rossz a kedvem?
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Nem mindenki depresszios, akirl azt mondjak, illetve aki annak érzi magat, és ez forditva is
igaz: sok olyan depresszios beteg van, aki nem is gondolja ezt magarol. Mikor ajanlott
orvoshoz fordulni?0

A depresszié a hangulatzavarok egyik legismertebb forméja. Elete soran az emberek 15%-at,
egy adott pillanatban pedig a lakossag 2-2.5 szazalékat érinti kdrulbelll. Minden pszichiatriai
zavar tlinetek egyUttesébdl all, vagyis itt is tObbféle tlinet egylttes jelenlétére van sziikség a
pontos diagnoézishoz.

A Onkitdltés tesztek java része ezeknek a tlineteknek a meglétére kérdez ra, vagyis jellemzé-e
a levert hangulat, 6romtelenség, érdekl6dés beszlkullése, aktivitas és kezdeményezbkészség
csdkkenése, alvas-étvagy-szexualis vagy megvaltozasa, figyelmetlenség, esetleg
feledékenység, gondolkodas negativ irdnya valtozasa (blintudat, csdkkentértékliség érzése,
fokozott aggddas, halalvagy).
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/depresszio/4979/depresszios-vagyok

