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Nem mindenki depressziós, akiről azt mondják, illetve aki annak érzi magát,  és ez fordítva is
igaz: sok olyan depressziós beteg van, aki nem is gondolja ezt  magáról. Mikor ajánlott
orvoshoz fordulni? 

A depresszió a hangulatzavarok egyik legismertebb formája. Élete során az  emberek 15%-át,
egy adott pillanatban pedig a lakosság 2-2.5 százalékát érinti  körülbelül. Minden pszichiátriai
zavar tünetek együtteséből áll, vagyis itt is  többféle tünet együttes jelenlétére van szükség a
pontos diagnózishoz.

A önkitöltős tesztek java része ezeknek a tüneteknek a meglétére kérdez rá,  vagyis jellemző-e
a levert hangulat, örömtelenség, érdeklődés beszűkülése,  aktivitás és kezdeményezőkészség
csökkenése, alvás-étvágy-szexuális vágy  megváltozása, figyelmetlenség, esetleg
feledékenység, gondolkodás negatív irányú  változása (bűntudat, csökkentértékűség érzése,
fokozott aggódás, halálvágy).
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/depresszio/4979/depresszios-vagyok

