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A depresszió kezelése

Nem mindenki reagál egyformán az antidepresszánsok szedésére: ami Önnek jó,  nem biztos,
hogy másnak is hatásos - a gyógyszeres kezelés folyamatos orvosi  konzultációt igényel. 

A depresszió megállapítása érdekében orvosa valószínűleg fizikális  vizsgálatot fog végezni, ide
értve különböző olyan vizsgálatokat, melynek  segítségével kizárhatók azok a betegségek,
amelyek a depresszió tüneteit  utánozzák.

  

Ha orvosa a súlyos depresszió tüneteit észleli, vagy az öngyilkossági  szándékot feltételezi,
akkor valószínűleg pszichiáterhez fogja Önt  irányítani, vagy azonnali kórházi kezelést fog
javasolni.
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