A depresszié tiinetei

A depresszio tunetei

Figyelmeztetd jelek, amibdl arra kévetkezteth'et, hogy On vagy ismerése depressziéban
szenved. Kérjen segitséget, ha az alabbi tlinetek legalabb két héten keresztll fennallnak!l

Mi utalhat arra, hogy On depressziéban szenved?

- Rossz hangulat. A beteg szomorunak, elhagyatottnak, reményvesztettnek érzi magat,
idénként akar sirdgorcsei is lehetnek. Jellemz8en hajnalban, reggel a legsulyosabb.

- Az 6romre vald képesség elvesztése. A beteg korabban 6rémét okozo dolgoknak,
eseményeknek sem tud 6rulni. Fasultsag érzése tarsul hozza.
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