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Jelenleg nem ismeretes egy kizarélagos ok a depresszio hatterében. Valdszin(lileg egy okra
nem is vezethetd vissza minden depressziétipus, hanem a genetikai hajlam és a kérnyezeti

hatasok egyarant szlikségesek kialakulasahoz.l

Harom neurotranszmitter (ingeruletatvivd anyag) kapcsolhaté a depresszié kialakulasahoz: a s
zerotonin

, a

noradrenalin

és a

dopamin

. A kutatok nem teljesen értik még, hogy a neurotranszmitterek egyensulydnak megbomlésa
hogyan vezet a depresszio tineteihez. Nem lehet biztonsaggal tudni, hogy a neurotranszmitter
szint valtozas az oka vagy az eredménye a depresszionak.

A betegség gyakran halmozodik egyes csaladokban. A szakértdk szerint Iétezik ra genetikai
erzékenység, amit kilénbdzd kdérnyezeti tényezbk (stressz, testi betegség) fokozhatnak.
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