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Kezeletlen esetben a depresszió lefelé menő spirált eredményezhet, amely  végén a
rokkantság, az önellátási képtelenség, sőt akár az öngyilkosság is  állhat.

A depresszió sokkal több, mint egy kis sopánkodás, vagy rossz hangulat. A  depresszió a
hangulatzavarok legsúlyosabb formája, ami a hangulaton kívül  befolyásolja a beteg közérzetét,
gondolatait, érzéseit, viselkedését és a  fizikai állapotát is.

  

Korábban sokan a depressziót inkább jellemhibának, vagy jobb esetben  gyengeségnek
gondolták. Ma már közismert, hogy a depresszió betegség, aminek  megvan a biológiai és
neurobiokémiai háttere. Néha egy stresszt okozó  életesemény provokálja a
depressziókialakulását, de jelentkezhet minden  megelőző, azonosítható ok nélkül is.
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