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Kezeletlen esetben a depresszio lefelé mend spiralt eredményezhet, amely végén a
rokkantsag, az dnellatasi képtelenség, s6t akar az 6ngyilkossag is éllhat.

A depresszi6 sokkal tébb, mint egy kis sopankodas, vagy rossz hangulat. A depresszié a
hangulatzavarok legsulyosabb formaja, ami a hangulaton kivil befolyasolja a beteg k6zérzetét,
gondolatait, érzéseit, viselkedését és a fizikai allapotat is.

Korabban sokan a depressziét inkabb jellemhibanak, vagy jobb esetben gyengeségnek
gondoltak. Ma mar kdézismert, hogy a depresszid betegség, aminek megvan a bioldgiai és
neurobiokémiai hattere. Néha egy stresszt okozd életesemény provokélja a
depressziokialakulasat, de jelentkezhet minden megel6z8, azonosithat6 ok nélkdl is.
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