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Ma már korszerű gyógyszeres és pszichoterápiás lehetőségek állnak  rendelkezésre, melyek
akár teljesértékű életvezetést is lehetővé tehetnek,  nélkülözhetetlen azonban a beteg
együttműködésének megnyerése, valamint fontos  szerep jut a hozzátartozóknak is. 

Mint azt már korábban írtuk, az első betegségepizód általában 15-30 éves  életkor körül
jelentkeznek, ez az esetek kétharmadában depressziós epizód, és  ezután gyakran akár évek is
eltelnek ez első mániás epizód jelentkezéséig.
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