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A bipoláris zavar a köznyelvben a "mániás depresszió", és rengeteg tévhit,  félreértés
kapcsolódik hozzá. Egyesek bűnözőkkel azonosítják a betegséget, mások  az őrület
szinonimájának tartják, ám ezek általánosítások, téves hiedelmek. 
A bipoláris zavar kétpólusú, hangulati betegséget jelent. Az egyén  életében mély depressziós
és erősen felhangolt, úgy nevezett mániás epizódok  váltják egymást (mániás depresszió).
Gyakran kezdetben évekig csak depressziós időszakokat észlelnek, míg egyszer csak
megjelenik  a felhangolt, mániás periódus. A kórkép megkülönböztetése az úgynevezett 
unipoláris depressziótól (csak depressziós epizódok fordulnak elő)  mindenképpen indokolt.
Más az előfordulási gyakorisága, háttere, kórlefolyása és  a kezelése is. 
A bipoláris zavar előfordulási gyakorisága nagyjából állandó, egy  százalék körül mozog, a
nemek között lényeges eltérés nincs. A betegség oka  pontosan ma még nem ismert
részleteiben, de genetikai tényezők mellett szól,  hogy a beteg hozzátartozói között 8-18-szor
nagyobb arányban fordul elő a  bipoláris zavar, illetve az unipoláris depresszió is 2-10-szer
gyakoribb,  emellett pszichoszociális tényezők szerepe is fontos.
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