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A bipolaris zavar a kdznyelvben a "manias depresszid", és rengeteg tévhit, félreértés
kapcsolodik hozza. Egyesek blinbz6kkel azonositjak a betegséget, masok az 6rilet
szinonimajanak tartjak, am ezek altalanositasok, téves hiedelmek.l

A bipolaris zavar kétpdlusu, hangulati betegséget jelent. Az egyén életében mély depresszids
és erdsen felhangolt, Ugy nevezett manias epizédok valtjdk egymast (manias depressziod).
Gyakran kezdetben évekig csak depresszios idészakokat észlelnek, mig egyszer csak
megjelenik a felhangolt, manias peridédus. A korkép megkilénbdztetése az ugynevezett
unipolaris depressziétél (csak depresszios epizddok fordulnak el§) mindenképpen indokolt.
Mas az el6fordulasi gyakorisaga, hattere, korlefolyasa és a kezelése is.

A bipolaris zavar el6fordulasi gyakorisaga nagyjabdl allandé, egy szézalék kéril mozog, a
nemek kdzo6tt Iényeges eltérés nincs. A betegség oka pontosan ma még nem ismert
részleteiben, de genetikai tényez8k mellett sz6l, hogy a beteg hozzatartozéi kdz6tt 8-18-szor
nagyobb aranyban fordul el§ a bipolaris zavar, illetve az unipolaris depresszié is 2-10-szer
gyakoribb, emellett pszichoszocidlis tényez6k szerepe is fontos.
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