Szezonalis depresszié - Mik a tlinetei és hogyan kezelhet6?

Szezonalis depresszio - Mik a tiinetei és hogyan kezelhet6?

&
A szezonalis depresszTc’) a depresszidnak azon fajtaja, mely minden évben azonos idészakban
jelentkezik. Ennek tlinetei az arra hajlamos emberek tdbbségében 8sszel kezdddnek, és a tél
folyaman teljesednek ki. A tavaszhoz vagy a nyarhoz kéthetd szezondlis depresszié nagyon
ritka.l
Fontos, hogy ha a tineteket észleli magan, ne intézze el azt egy legyintéssel, mondvan, hogy
csak egyszer(i téli levertségrél van sz6, mert kdnnyen lehet, hogy Ont is a szezonalis
depresszid fenyegeti. A betegség terapiaja magaban foglalja a fényterapiat, a gyogyszeres
kezelést és a pszichoterapiat.l
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