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Legfontosabb a megelőzés. A családtervezés, terhesgondozás nem titkolt célja,  hogy segítsen
megelőzni a hiánybetegségek, drogok, alkohol okozta károsodásokat,  még időben kiszűrni
genetikai rendellenességeket. 

A kórlefolyás erősen függ az állapot súlyosságától, illetve a szociális  készségek szintjétől. Még
súlyosabb fogyatékosok is jól képezhetőek, könnyebben  illeszkednek be környezetükbe,
vállalhatnak munkát, ha viselkedésük jól  irányítható, együttműködőek. Ugyanakkor a nehezen
befolyásolható, antiszociális  viselkedés a jobb képességek ellenére rosszabb prognózist jelez.
Még súlyos mentális retardációban is helye lehet a képzésnek (ürítési funkciók  kontrollja,
önellátásban segítés, szükségletek jelzése). Közepesen súlyos és  enyhe mentális retardáció
esetén pedig megfelelő képzéssel jelentős javulást,  akár autonómia megszerzését,
munkavállalást is el lehet érni.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/509/mentalis-retardacio-terapia-es-kilatasok

