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A mentális retardáció tulajdonképpen nem klasszikus értelemben vett betegség,  hanem inkább
egy kóros állapot, amikor a szellemi képességek fejlődése elmarad,  megreked egy bizonyos
szinten. 

Maga a megnevezés számos kórokból kifolyólag kialakult szellemi  visszamaradottság
gyűjtőfogalma, korábban az oligofrénia volt használatban  szakmai körökben, a köznyelvben
pedig gyengeelméjűségnek nevezik.
Minden falunak megvolt a maga "bolondja", a közösségek többnyire elfogadták  ezeket és
ellátták ezeket a fogyatékos embereket, akik megtalálták helyüket a  hétköznapokban.
Napjainkban azonban jelentősen megnőttek az egyénnel szembeni  elvárások, a rohanó
életforma mellett nem jut idő a fogyatékosok gondozására,  irányítására már kisebb
közösségekben sem. Ezeket a feladatokat bentlakásos  otthonok vették át, itt folyik a betegek
lehetőség szerinti, szerencsés esetben  minél teljesebb rehabilitációja. A cél minél nagyobb
önállóság megszerzése,  legalább részmunkaidős foglalkoztatás elérése, így az életminőség
javítása is.
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