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Még nem tisztázott véglegesen, mik a migrén okai. Úgy tűnik azonban, hogy kialakulásában
genetikai tényezők is szerepet játszanak, mivel ez a fejfájástípus egy családnak gyakran több
tagját is érinti. 

A genetikai hatást különböző ikervizsgálatok is kimutatták. A migrén egy különleges formájáért
(familiáris hemiplegiás migrén) felelős génre a 19. kromoszómán bukkantak rá. Ha a migrén
okai nem is pontosan ismertek, létezik néhány teória e fejfájástípus kialakulási
mechanizmusáról.
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