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Melegfrontk idején sokak életéet keseritheti meg az akar napokig is elhuzdédé migrén. A
panaszok ellen sokat tehetlink, ha a tanyérunkra kerilé ételeket helyesen valogatjuk dssze.l

Nem mindegy azonban, hogy milyen dsszetev6ket zarunk ki étrendiinkbél, a legujabb kutatasok

ugyanis azt mutatjak, hogy a hagyomanyosan javasolt sajtok, csokoladék és alkoholos italok
mell6zése sem jelent mindenki szamara garanciat a rohamok elkerilésére.

Tovabb&at;&at;



http://www.webbeteg.hu/cikkek/fejfajas_migren/8893/etkezes-es-migren

