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A kirándulóbalesetek igen ritkák, de ha váratlanul ér minket, könnyen tehetetlenné válunk.
Néhány hasznos tanács, mire készüljünk, mit vigyünk magunkkal.
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http://www.hazipatika.com/topics/elsosegely/articles/Elsosegely_kirandulasokon?aid=20070312122835

