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Zsírok, olajok

  

Az emberi szervezet legfontosabb energiaforrásai a különböző zsiradékok. Energiaforrásként
szolgálnak a szervezet számára, segítik a zsírban oldódó vitaminok felszívódását, állandó
szinten tartják testhőmérsékletet. Szükségesek a sejthártya felépítéséhez, egyes hormonok
működéséhez, valamint a D-vitamin képződéséhez.
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