Zsirok, olajok

Zsirok, olajok

by

Az emberi szervezet legfontosabb energiaforrasai a kilbnbdz8 zsiradékok. Energiaforrasként
szolgalnak a szervezet szamara, segitik a zsirban olddédé vitaminok felszivodasat, allando
szinten tartjak testhémeérsékletet. Szikségesek a sejthartya felépitéséhez, egyes hormonok
mUiikbdésehez, valamint a D-vitamin képzédésehez.
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