Halalos zsirok

Halalos zsirok?

Tudjunk meg tébbet a zsiradékokrol!
Mi jut eszlinkbe a zsir sz6r6l? Egy szelet zsiros kenyér lila hagymaval, egy nyéri délutan? Vagy
netan az itt-ott kellemetlenkedd, vastagodo zsirparnak? Nézzik, mit mondanak a dietetikusok!
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