
Halálos zsírok

Halálos zsírok?

  

Tudjunk meg többet a zsiradékokról!
Mi jut eszünkbe a zsír szóról? Egy szelet zsíros kenyér lila hagymával, egy nyári délután? Vagy
netán az itt-ott kellemetlenkedő, vastagodó zsírpárnák? Nézzük, mit mondanak a dietetikusok!

  

Bővebben&gt;&gt;
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