Az anzioxidansok jelentésége a taplalkozasban

Az antioxodansok jelentésége a taplalkozasban

Megfigyelték, hogy a Franciaorszagban él6 emberek kdzo6tt sokkal ritkdbban fordul elé szi- és
érrendszeri megbetegedés az Egyesiilt Allamokhoz és Angliahoz képest, holott a rizikfaktorok
jelenléte mindeniitt hasonl6 volt. A kiilénbség magyarazata a rendszeres de, mértékletes,
etkezésekhez kotott vorésbor fogyasztasban rejlik.
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