E - szamok

A bovos E-szamok

Az E szamok az EU-ban engedélyezett étel adalékanyagok révid jelélései, amelyek a
feldolgozott ételek cimkéin gyakran szerepelnek Eurépaban. A hatalyos szabalyozas szerint
,=adalékanyag minden olyan élelmiszerként 6nmagaban nem fogyasztott és jellemzé élelmiszer
OsszetevBként nem alkalmazott anyag — tekintet nélkil arra, hogy van-e tapértéke vagy sem —,
amelyet az adott élelmiszer gyartasa, feldolgozasa, elkészitése, kezelése, csomagolasa,
széllitasa és tarolasa soran technolégiai célbdl szandékosan adnak az élelmiszerhez, melynek
eredményeként 6nmaga vagy szarmazéka kbzvetlenll vagy kézvetetten az élelmiszer
dsszetevsjévé valik”. (Magyar Elelmiszerkdnyv 1-2-89/107 sz. elgiras)

Az adalékok felhasznalasa évek 6ta foly6 vita targya. Sok adalékanyagrél a laikusok ugy
gondoljak, hogy olyan betegségek kialakulasaért felelések, mint az allergia, a neurolégiai
betegségek, emésztési zavarok, rak, szivbetegség és arthritis, de ezeknek csupan téredékérél
bizonyosodott be ez az allitas és j6 részik mar nem is talalhat6 az élelmiszeradalékok kdzott.
Az utdbbi években felmerllt a kérdés, hogy az élelmiszeradalékok egy része genetikailag
maodositott eredetli. Néhanyuk nem felel meg vallasi (példaul késer, halal) vagy vegetarianus
el6irasoknak.

A Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal legutébbi, nem reprezentativ felmérése szerint
O6sszesen 303 megkérdezett kbziil 46,9 szazalék (142) ugy vélte, hogy az dsszes
adalékanyagot be kellene tiltani. A valaszaddk 35,6%-a (108) szerint az adalékanyagok
veszélyesek lehetnek az egészségre, mig 14,5%-uk (44) gondolja ennek éppen ellenkezéjét,
vagyis, hogy az adalékanyagok nem jelentenek veszélyt, mert szabéalyozott, ellen6rzétt
anyagokrol van szé. A szavazdk 3%-a vagy nem tudott valaszt adni, vagy teljesen
artalmatlannak tartja az adalékanyagokat.
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Korunk élelmiszer-gyartasa nem képzelhet6 el adalékanyagok hasznalata nélkil. A fogyaszto
igényli a széles termékvalasztékot, a gyartod torekszik a kdltségek minimalizalasara, s a leheté
legegyszerlibben Kivitelezhet6 technolédgiak alkalmazasara. Ehhez viszont elengedhetetlen(l
szikséges a stabil, kbnnyen kezelheté anyagok hasznalata, melyek lehetévé teszik a
megbizhatd, allandé minéségl termékek gyartasat.

Elelmiszer-adalékanyag akkor engedélyezhetd, ha alkalmazasanak szilkségessége
technoldgiailag igazolhatd és a kivant cél mas, gazdasagosan és technikailag megvalésithaté
mébdszerrel nem érhetd el, illetve, ha a javasolt felhasznalasi szinten a jelenleg rendelkezésre
allé tudomanyos eredmények alapjan nem jelent veszélyt a fogyasztok egészségére, valamint
nem vezeti félre a fogyasztot. Az engedélyezett anyag biologiai hatadsat rendszeresen
felllvizsgaljak a legujabb tudomanyos eredmények figyelembe vételével.

Roviditések

- LAR — Lehetséges allergias reakcio
- GM — Genetikailag modositott
- AE — Allati eredet

Szamintervallumok szerinti csoportositas:

E100-E199, szinezékek:

- E100 kurkumin (szinanyag)

- E101 riboflavin (Bz-vitamin), régi neve laktoflavin (G-vitamin) (szinanyag) [LGM]
- E101a riboflavin-5'-foszfat (szinanyag) [LGM]

- E102 tartrazin (szinanyag) [LAR]

- E103 krizoin (szinanyag)

- E104 kinolinsarga (szinanyag) [LAR]

- E105 fast yellow ab (szinanyag)

- E106 riboflavin-5-natriumfoszfat (szinanyag)

- E107 yellow 29 (szinanyag) [LAR]

- E110 sunset yellow fcf, orange yellow s, fd&amp;c yellow 6 (szinanyag) [LAR]
- E111 orange ggn (szinanyag)

- E120 ké&rminvérds , karminsav, carmines, natural red 4 (szinanyag) [LAR] [AE]
- E121 orcein, orchil (szinanyag)
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- E122 carmoizin, azorubine (szinanyag) [LAR]

- E123 amaranth, fd&amp;c red 2 (szinanyag) [LAR]

- E124 ponceau 4r, cochineal red a, brilliant scarlet 4r (szinanyag) [LAR]
- E125 scarlet gn (szinanyag)

- E126 ponceau 6r (szinanyag)

- E127 eritrozin, fd&amp;c red 3 (szinanyag) [LAR]

- E128 vords 29 (szinanyag) [LAR]

- E129 allura red ac, fd&amp;c red 40 (szinanyag) [LAR]

- E130 indantrénkék (szinanyag)

- E131 patentkék v (szinanyag) [LAR]

- E132 indigé-karmin, indigé , FD&C Blue 2 (szinanyag) [LAR]
- E133 brillantkék fcf, fd&amp;c blue 1 (szinanyag) [LAR]

- E140 klorofillek és klorofillinek (szinanyag)

- E141 Klorofill-rezkomplexek, Klorofillin-rézkomplexek (szinanyag)
- E142 greens s (szinanyag) [LAR]

- E143 fast green fcf, fd&amp;c green 3 (szinanyag)

- E150a karamell — natdr (szinanyag) [LGM]

- E150b karamell — szulfitos (szinanyag) [LGM]

- E150c karamell —ammonias (szinanyag) [LGM]

- E150d karamell —ammonium-szulfitos (szinanyag) [LGM]

- E151 fekete pn, brillantfekete bn (szinanyag) [LAR]

- E152 fekete 7984 (szinanyag) [LAR]

- E153 szén, Névényi szén (szinanyag) [LGM] [AE lehetséges]
- E154 brown fk, kipper brown (szinanyag) [LAR]

- E155 csokoladébarna ht (szinanyag) [LAR]

- E160a alfa-karotin , béta-karotin , gamma-karotin (szinanyag)
- E160b annatto, bixin, norbixin (szinanyag) [LAR]

- E160c kapszantin, kapszorubin, paprika kivonat (szinanyag)
- E160d likopin (szinanyag) [GM lehetséges]

- E160e béta-apo-8'-karotenal (C 30) (szinanyag)

- E160f béta-apo-8'-karoténsav-etil észter (C 30) (szinanyag)
- E161a flavoxantin (szinanyag)

- E161b lutein (szinanyag)

- E161c kriptoxantin (szinanyag) [LGM]

- E161d rubixantin (szinanyag)

- E161e violaxantin (szinanyag)

- E161f rhodoxantin (szinanyag)

- E161g kantaxantin (szinanyag) [AE lehetséges]

- E162 céklavérds, betanin (szinanyag)

- E163 antocian (szinanyag)

- E170 kalcium-karbonét , mészké (szinanyag)

- E171 titan-dioxid (szinanyag)

- E172 vasoxidok és hidroxidok (szinanyag)

- E173 aluminium (szinanyag)

- E174 ezist (szinanyag)

- E175 arany (szinanyag)
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- E180
- E181

rubin pigment , litol rubin bk (szinanyag)
tannin (szinanyag)

E200-E299, tartositoszerek:

- E200
- E201
- E202
- E203
- E210
- E211
- E212
- E213
- E214
- E215
- E216
- E217
- E218
- E219
- E220
- E221
- E222
- E223
- E224
- E225
- E226
- E227
- E228
- E230
- E231
- E232
- E233
- E234
- E235
- E236
- E237
- E238
- E239
- E240
- E242
- E249
- E250
- E251

szorbinsav (tartésitdszer)

natrium-szorbat (tartositdszer)

kalium-szorbat (tartésitdészer)

kalcium-szorbat (tartésitoszer)

benzoesav (tartésitdszer) [LAR]

natrium-benzoat (tartositdoszer) [LAR]
kalium-benzoat (tartésitészer) [LAR]
kalcium-benzoat (tartdsitészer) [LAR]
etil-parahidroxibenzoat (tartositészer) [LAR]
natrium-etil-parahidroxibenzoat (tartositdészer) [LAR]
propil-para-hidroxibenzoat (tartésitészer) [LAR]
natrium-propil-para-hidroxibenzoat (tartésitdészer) [LAR]
metil-parahidroxibenzoat (tartésitdszer) [LAR]
natrium-metil-parahidroxibenzoat (tartositészer) [LAR]
kén-dioxid (tartésitészer) [LAR]

natrium-szulfit (tartositdészer) [LAR]
natrium-hidrogénszulfit (tartositészer) [LAR]
natrium-metabiszulfit (tartésitdészer) [LAR]
kalium-metabiszulfit (tartésitészer) [LAR]
kalium-szulfit (tartositdészer) [LAR]

kalcium-szulfit (tartésitoszer) [LAR]
kalcium-hidrogénszulfit (tartésitészer) [Szilardité anyag] [LAR]
kalium-hidrogénszulfit (tartésitészer) [LAR]

bifenil, difenil (tartésitdszer)

ortofenil-fenol (tartésitoszer)

natrium-ortofenil-fenol (tartésitészer)

tiabendazol (tartositészer)

nizin (tartositészer)

natamycin, pimaracin (tartésitészer)

hangyasav (tartésitdészer)

natrium-formiat (tartésitészer)

kalcium-formiat (tartositdészer)

hexamin (tartositoszer)

formaldehid (tartésitoszer)

dimetil-dikarbonat (tartésitészer)

kalium-nitrit (tartésitészer)

natrium-nitrit (tartésitészer)

natrium-nitrat (tartésitészer)
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- E252 kalium-nitrat ( salétrom) (tartésitészer) [AE lehetséges]

- E260 ecetsav (tartdsitoszer) (savanyusagot szabalyoz6 anyag)

- E261 kalium-acetat (tartésitdszer) (savanyusagot szabalyoz6 anyag)

- E262 natrium-acetat, natrium-hidrogén-acetat (Natrium-diacetéat) (tartésitészer)
(savanyusagot szabalyoz6 anyag)

- E263 kalcium-acetat (tartositdoszer) (savanyusagot szabalyoz6 anyag)

- E264 ammdnium-acetat (tartésitdszer)

- E270 tejsav (tartésitdszer) [Etkezési sav] (antioxidans) [AE lehetséges]

- E280 propionsav (tartositészer)

- E281 natrium-propionat (tartésitoszer)

- E282 kalcium-propionat (tartésitészer) [LAR]

- E283 kalium-propionat (tartésitdoszer)

- E284 boérsav (tartdsitoszer)

- E285 natrium-tetraborat ( bérax ) (tartositdészer)

- E290 szén-dioxid (savanyusagot szabalyoz6 anyag)

- E296 almasav [Etkezési sav] (savanylsagot szabalyozé anyag)

- E297 fumarsav (savanyusagot szabalyoz6 anyag)

E300-E399, Antioxidansok és savanyusagot szabalyzé anyagok:

- E300 aszkorbinsav ( C-vitamin ) (antioxidans)

- E301 natrium-aszkorbat (antioxidans)

- E302 kalcium-aszkorbat (antioxidans)

- E303 kalium-aszkorbat (antioxidans)

- E304 Aszkorbinsav zsirsav észterei (i) aszkorbil-palmitat (i) aszkorbil-sztearat
(antioxidans)

- E306 tokoferol -dus kivonat (természetes) (E-vitamin) (antioxidans) [GM lehetséges]
- E307 alfa-tokoferol (szintetikus) (E-vitamin) (antioxidans) [GM lehetséges]

- E308 gamma-tokoferol (szintetikus) (E-vitamin) (antioxidans) [GM lehetséges]

- E309 delta-tokoferol (szintetikus) (E-vitamin) (antioxidans) [GM lehetséges]

- E310 propil-gallat (antioxidans) [LAR]

- EB311 oktil-gallat (antioxidans) [LAR]

- E312 dodecil-gallat (antioxidans) [LAR]

- E315 eritroaszkorbinsav (izo-aszkorbinsav ) (antioxidans)

- E316 natrium-eritroaszkorbat ( natrium-izo-aszkorbat ) (antioxidans)

- E319 butil-hidrokinon (antioxidans)

- E320 butil-hidroxi-anizol (BHA) (antioxidans)

- E321 buitil-hidroxi-toluol (BHT) (antioxidans) [LAR]

- E322 lecitin (emulgeélészer)[LGM] [AE lehetséges]

- E325 natrium-laktat (antioxidans) [AE lehetséges]

- E326 kalium-laktat (antioxidans) (savanylisagot szabalyozé anyag) [AE lehetséges]
- E327 kalcium-laktat (antioxidans) [AE lehetséges]
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E - szamok

- E329 magnézium-laktat (antioxidans)

- E330 citromsav (antioxidans)

- E331 natrium-citratok (i) mononatrium-citrat (ii) dinatrium-citrat (iii) trinatrium-citrat
(antioxidans)

- E332 kalium-citratok (i) monokalium-citrat (ii) trikalium-citrat (antioxidans)
- E333 kalcium-citratok (i) monokalcium-citrat (ii) dikalcium-citrat (iii) trikalcium-citrat
(savanyusagot szabalyoz6 anyag) [Szilardité anyag]

- E334 borkdsav (L(+)-) [Etkezési sav] (antioxidans)

- E335 natrium-tartaratok (i) mononatrium-tartarat (ii) dinatrium-tartarat (antioxidans)

- E336 kalium-tartaratok (i) monokalium-tartarat (tisztitott borkd) (ii) dikalium-tartarat
(antioxidans)

- E337 natrium-kélium-tartarat (antioxidans)

- ES338 foszforsav (antioxidans)

- E339 natrium-foszfatok (i) mononatrium-foszfat (ii) dinatrium-foszfat (iii) trinatrium-fos
zfat
(antioxidans)

- E340 kalium-foszfatok (i) kalium-foszfat (ii) dikalium-foszfat (iii) trikalium-foszfat
(antioxidans)

- E341 kalcium-foszfatok (i) monokalcium-foszfat (ii) dikalcium-foszfat (iii) trikalcium-fos
zfat
(csomdsodast gatldé anyag) [Szilardité anyag]

- E343 magnézium-foszfatok (i) monomagnézium-foszfat (ii) dimagnézium-foszfat (iii) tr
imagnézium-foszfat
(csomdsodast gatlé anyag)

- E350 natrium-malatok (i) natrium-malat (ii) natrium-hidrogén-malat (savanyusagot
szabélyozé anyag)

- E351 kdlium-malat (savanyusagot szabalyozd anyag)
- E352 kalcium-malatok (i) kalcium-malat (ii) kalcium-hidrogén-malat (savanyusagot
szabélyozé anyag)

- E353 metaborkésav (emulgealbszer)

- E354 kalcium-tartarat (emulgealészer)

- E355 adipinsav (savanyusagot szabalyozé anyag)

- E356 natrium-adipat (savanyusagot szabdalyozé anyag)
- E357 kalium-adipat (savanyusagot szabalyozd anyag)

- E363 borostyankésav (savanyusagot szabalyozo6 anyag)
- E365 natrium-fumarat (savanyusagot szabalyozé anyag)
- E366 kalium-fumarat (savanyusagot szabalyoz6 anyag)
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E - szamok

- E367 kalcium-fumarat (savanyusagot szabalyoz6 anyag)

- E370 1,4-heptonolakion (savanyusagot szabalyozd anyag)

- E375 nikotinsav , niacin, nikotinamid (Bs-vitamin) [Szin tart6sité anyag] [LAR]
- E380 ammdnium-citrat (savanyusagot szabalyozd anyag)

- E381 ammonium-ferrocitrat (savanyusagot szabalyozé anyag)

- E8385 kalcium-dinatrium-(etilén-diamin)-tetraacetat ( kalcium-dinatrium edta )

E400-E499, Siiritbanyagok, stabilizatorok és emulgealészerek:

- E400 alginsav (s(rit6anyag) (stabilizalészer) (zselésité anyag) (emulgeéaloszer)

- E401 natrium-alginat (sUritbanyag) (stabilizalészer) (zselésité anyag) (emulgealdszer)

- E402 kalium-alginat (sdritéanyag) (stabilizalészer) (zselésité anyag) (emulgeéaldszer)

- E403 ammdnium-alginat (sdritbanyag) (stabilizalészer) (emulgealdszer)

- E404 kalcium-alginat (sCritéanyag) (stabilizal6szer) (zselésitdé anyag) (emulgealbszer)

- E405 propan-1,2-diol-alginat ( propilén-glikol-alginat ) (sdritbanyag) (stabilizalészer)
(emulgealdszer)

- E406 agaragar (sUritbanyag) (zselésit6 anyag) (stabilizalészer)

- E407 karragén (gydngyzuzmd) (sUritéanyag) (stabilizalészer) (zselésité anyag)
(emulgealdszer) [LAR]

- E407a feldolgozott euchemamoszat (slrit6anyag) (stabilizalészer) (zselésité anyag)
(emulgealészer)

- E410 szentjanoskenyér-liszt (Carob gum) (s(iritéanyag) (stabilizal6szer) (zselésité
anyag) (emulgealészer)

- E412 guargumi, guargyanta (sdrit6anyag) (stabilizalészer)

- E413 tragantmézga (s(ritbanyag) (stabilizaloszer) (emulgedldszer) [LAR]

- E414 gumiardbikum (sdritéanyag) (stabilizalészer) (emulgealdszer) [LAR]

- E415 xantangumi, xantangyanta (s(iritanyag) (stabilizal6szer) [GM lehetséges]

- E416 karaya-gumi (Karagumi)(sdritéanyag) (stabilizalészer) (emulgealészer) [LAR]

- E417 taramag liszt (slritbanyag) (stabilizalészer)

- E418 gellangumi (slritéanyag) (stabilizal6szer) (emulgeéaloszer)

- E420 szorbit (i) Szorbit (ii) Szorbit szirup (emulgeéloszer) (édesitészer) [Humectant]

- E421 mannit (csomosodast gatlé anyag) (édesitészer)

- E422 glicerin (emulgealészer) (édesitészer) [AE lehetséges]

- E425 konjak (i) konjak-gumi (ii) konjak-glikomannan (emulgeéldszer)

- E430 polioxietilén(8)-sztearat (emulgealdszer) (stabilizaldszer) [LAR] [AE lehetséges]

- E431 polioxietilén(40)-sztearat (emulgeéldszer) [AE lehetséges]

- E432 polioxietilén(20)-szorbitan-laurat (poliszorbat 20) (emulgealészer) [AE lehetséges]

- E433 polioxietilén(20)-szorbitan-oleat (poliszorbat 80) (emulgealészer) [AE lehetséges]

- E434 polioxietilén(20)-szorbitan-palmitat (poliszorbat 40) (emulgealészer) [AE
lehetséges]

- E435 polioxietilén(20)-szorbitan-sztearat (poliszorbat 60) (emulgealészer) [AE
lehetséges]
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E - szamok

- E436 polioxietilén(20)-szorbitan-trisztearat (poliszorbat 65) (emulgealdszer) [AE
lehetséges]

- E440 pektinek (i) pektin (ii) amidalt pektin (emulgeal6szer)

- E441 zselatin (emulgedlészer) (zselésité anyag) [AE]

- E442 ammoénium-foszfatidok (emulgealészer) [AE lehetséges]

- E444 szachardz-acetat-izobutirat (emulgealdszer)

- E445 fagyantak glicerin-észterei (emulgealészer)

- E450 difoszfatok (i) dinatrium-difoszfat (ii) trinatrium-difoszfat (iii) tetranatrium-difoszfa
t (iv) dikalium-difos
zfat (v) tetrak
alium-difoszfat
(vi)
kalcium-dihidrogén-difoszfat
(emulgealészer)

- E451 trifoszfatok (i) pentanatrium-trifoszfat (i) pentakalium-trifoszfat (emulgealdszer)
- E452 polifoszfatok (i) natrium-polifoszfatok (i) kalium-polifoszfatok (iii) natrium-kalciu

m-polifoszfatok

(iv)

kalcium-polifoszfat

(v)

ammonium-polifoszfat

(emulgealdszer)

- E459 béta-ciklodextrin (emulgealdszer)

- E460 celluléz (i) mikrokristalyos celluléz (i) poritott celluléz (emulgealdszer)

- E461 metilcelluléz (emulgealbszer)

- E462 etilcellul6z (emulgealdszer)

- E463 hidroxipropil-cellulé6z (emulgealdszer)

- E464 hidroxipropil-metilcelluléz (emulgealdszer)

- E465 etil-metil-celluléz (emulgeéaloszer)

- E466 karboximetil-cellul6z , natrium-karboximetil-celluléz (emulgealdszer)

- E468 keresztkdtdtt natriumkarboximetil-celluléz (emulgeéaldszer)

- E469 enzim &ltal hidrolizalt karboximetilcelluléz (emulgeéloszer)

E470a zsirsavak natrium, kdlium és kalcium séi (emulgeal6szer) (csomosodast gatld

anyag) [AE lehetséges]

- E470b zsirsavak magnézium séi (emulgedldszer) (csomésodast gatlé anyag) [AE
lehetséges]

- E471 zsirsavak mono- és digliceridjei (gliceryl-monosztearat, gliceryl-disztearat)
(emulgealészer) [LGM] [AE lehetséges]

- E472a zsirsavak mono- és digliceridjeinek ecetsav-észterei (emulgealészer) [GM
lehetséges] [AE lehetséges]

- E472b zsirsavak mono- és digliceridjeinek tejsav-észterei (emulgealészer) [AE
lehetséges] ]
- E472c zsirsavak mono- és digliceridjeinek citromsav-észterei (emulgealoszer) [AE
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E - szamok

lehetséges]

- E472d zsirsavak mono- és digliceridjeinek borkésav-észterei (emulgealészer) [AE
lehetséges]

- E472e zsirsavak mono- és digliceridjeinek mono- és diacetil-borkésav észterei (emulgeal
6szer) [AE lehetséges]

- E472f zsirsavak mono- és digliceridjeinek kevert ecet- és borkésav-észterei (emulgealdsz
er) [AE lehetséges]

- EA473 zsirsavak szacharéz-észterei (emulgeélészer) [GM lehetséges] [AE lehetséges]

- E474 szacharogliceridek (emulgealészer) [AE lehetséges]

- EA475 zsirsavak poliglicerin-észterei (emulgealészer) [GM lehetséges] [AE lehetséges]

- E476 poliglicerin-poliricinoleat (emulgealészer) [GM lehetséges] [AE lehetséges]

- E477 zsirsavak propan-1, 2-diol €s propilén-glikol-észterei (emulgealdszer) [GM
lehetséges] [AE lehetséges]

- E478 tej- és zsirsavak glicerin é€s propilén-glikol-észterei (emulgealdszer) [AE
lehetséges]

- E479b hboxidalt széjababolaj zsirsavak mono- és digliceridjeivel reagaltatva
(emulgealészer) [LGM] [AE lehetséges]

- E481 natrium-sztearoil-2-laktilat (emulgeélészer) [AE lehetséges]

- E482 kalcium-sztearoil-2-laktilat (emulgealészer) [AE lehetséges]

- E483 sztearil-tartarat (emulgealészer) [AE lehetséges]

- E491 szorbitdn-sztearat (emulgeélészer) [GM lehetséges] [AE lehetséges]
- E492 szorbitan-trisztearat (emulgealdszer) [AE lehetséges]

- E493 szorbitan-laurat (emulgealészer) [AE lehetséges]

- E494 szorbitdn-oleat (emulgealdszer) [AE lehetséges]

- E495 szorbitan-palmitat (emulgealészer) [AE lehetséges]

E500-E599, Savanyusagot szabalyz6 anyagok és csomosodast gatlé anyagok:

- E500 natrium-karbonatok (i) natrium-karbonat (ii) natrium-hidrogénkarbonat (iii)
natrium-szeszkvikarbonat (i és ii keveréke) (savanyusagot szabalyozé anyag) [Raising Agent]

- E501 kalium-karbonatok (i) kalium-karbonat (ii) kalium-hidrogénkarbonat
(savanyusagot szabalyoz6 anyag)

- E503 amménium-karbonatok (i) ammdnium-karbonat (ii) ammadnium-bikarbonat
(ammonium-hidrogén-karbonat) (savanyusagot szabdalyozé anyag)

- E504 magnézium-karbonatok (i) magnézium-karbonat (ii) magnézium-bikarbonat
(magnézium-hidrogén-karbonat) (savanyusagot szabalyoz anyag) (csomésodast gatlé anyag)
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Zs%C3%ADrsavak_mono-_%C3%A9s_digliceridjeinek_bork%C5%91sav-%C3%A9szterei
http://hu.wikipedia.org/wiki/Zs%C3%ADrsavak_mono-_%C3%A9s_digliceridjeinek_mono-_%C3%A9s_diacetil-bork%C5%91sav_%C3%A9szterei
http://hu.wikipedia.org/wiki/Zs%C3%ADrsavak_mono-_%C3%A9s_digliceridjeinek_kevert_ecet-_%C3%A9s_bork%C5%91sav-%C3%A9szterei
http://hu.wikipedia.org/wiki/Zs%C3%ADrsavak_szachar%C3%B3z-%C3%A9szterei
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szacharogliceridek
http://hu.wikipedia.org/wiki/Zs%C3%ADrsavak_poliglicerin-%C3%A9szterei
http://hu.wikipedia.org/wiki/Poliglicerin-poliricinole%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Zs%C3%ADrsavak_prop%C3%A1n-1,_2-diol_%C3%A9s_propil%C3%A9n-glikol-%C3%A9szterei
http://hu.wikipedia.org/wiki/Tej-_%C3%A9s_zs%C3%ADrsavak_glicerin_%C3%A9s_propil%C3%A9n-glikol-%C3%A9szterei
http://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91oxid%C3%A1lt_sz%C3%B3jababolaj_zs%C3%ADrsavak_mono-_%C3%A9s_digliceridjeivel_reag%C3%A1ltatva
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-sztearoil-2-laktil%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-sztearoil-2-laktil%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sztearil-tartar%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szorbit%C3%A1n-sztear%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szorbit%C3%A1n-trisztear%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szorbit%C3%A1n-laur%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szorbit%C3%A1n-ole%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szorbit%C3%A1n-palmit%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-karbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-karbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-hidrog%C3%A9nkarbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-karbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-karbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-hidrog%C3%A9nkarbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nium-karbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nium-karbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nium-bikarbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-karbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-karbon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-bikarbon%C3%A1t

E - szamok

- E507 sésav (hidrogén-klorid) [Etkezési sav]

- E508 kalium-klorid (zselésitd anyag) [Seasoning]

- E509 kalcium-klorid [Sequestrant] [Szilarditdé anyag]

- E510 amménium-klorid , amménia oldat (savanyusagot szabalyoz6 anyag) [Improving
agent]

- E511 magnézium-klorid [Szilardité anyag]

- E512 onklorid (antioxidans)

- E513 kénsav [Etkezési sav]

- E514 natrium - szulfatok (i) natrium-szulfat (i) natrium-biszulfat
(natrium-hidrogén-szulfat) (savanyusagot szabalyozé anyag)

- E515 Kkalium - szulfatok (i) kalium-szulfat (ii) kalium-biszulfat (kalium-hidrogén-szulfat)
[Seasoning]
- E516 kalcium-szulfat [Sequestrant] [Improving agent] [Szilardité anyag]
- E517 amménium-szulfat [Improving agent]
- E518 magnézium-szulfat (epsom sék) (savanyusagot szabalyoz anyag) [Szilarditd
anyag]
- E519 réz(ll)-szulfat (tartésitdszer)
- E520 aluminium-szulfat [Szilardité anyag]
- E521 aluminium-natrium-szulfat [Szilardité anyag]
- E522 aluminium-kalium-szulfat (savanyusagot szabalyozé anyag)
- E523 aluminium-ammdnium-szulfat (savanyusagot szabdalyozé anyag)
- E524 natrium-hidroxid (savanyusagot szabalyozé anyag)
- E525 kalium-hidroxid (savanyusagot szabalyozo6 anyag)
- E526 kalcium-hidroxid (savanyusagot szabalyozé anyag) [Szilarditdé anyag]
- E527 ammdnium-hidroxid (savanyusagot szabalyoz6 anyag)
- E528 magnézium-hidroxid (savanyusagot szabalyozé anyag)
- E529 kalcium-oxid (savanyusagot szabalyozé anyag) [Improving agent]
- E530 magnézium-oxid (savanyusagot szabalyozé anyag) (csomésodast gatlé anyag)
- E535 natrium-ferrocianid (savanyusagot szabalyozé anyag) (csomoésodast gatlé anyag)

- E536 kalium-ferrocianid (csomdsodast gatlé anyag)

- E538 kalcium-ferrocianid (csomdsodast gatldé anyag)

- E540 dikalcium-difoszfat (savanyusagot szabalyoz6 anyag) (emulgedldszer)
- E541 natrium-aluminium-foszfat , savas (emulgealészer)

- E542 csontfoszfat (csomésodast gatlé anyag) [AE]

- E543 kalcium-natrium-polifoszfat

- E544 kalcium-polifoszfat (emulgedaldszer)

- E545 amménium-polifoszfat (emulgealdszer)

- E550 natrium-szilikat (csomdsodast gatlé anyag)

- E551 szilicium-dioxid (Silica) (emulgealészer) (csomosodast gatlé anyag)

- EB552 kalcium-szilikat (csomosodast gatlé anyag)

- E553a (i) magnézium-szilikat (i) magnézium-triszilikat (csomdsodast gatlé anyag)
- E553b talkum (csomésodast gatlé anyag) [LAR]

- E554 natrium-aluminium-szilikat (csomdésodast gatlé anyag)

- E555 kalium-aluminium-szilikdt (csomdsodast gatlé anyag)
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http://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3sav
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-klorid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-klorid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nium-klorid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-klorid
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93n(II)-klorid
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9nsav
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-biszulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-biszulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nium-szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9z(II)-szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Alum%C3%ADnium-szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Alum%C3%ADnium-n%C3%A1trium-szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Alum%C3%ADnium-k%C3%A1lium-szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Alum%C3%ADnium-amm%C3%B3nium-szulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-hidroxid
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-hidroxid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-hidroxid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nium-hidroxid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-hidroxid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-oxid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-oxid
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-ferrocianid
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-ferrocianid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-ferrocianid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Dikalcium-difoszf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-alum%C3%ADnium-foszf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csontfoszf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-n%C3%A1trium-polifoszf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-polifoszf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nium-polifoszf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-szilik%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szil%C3%ADcium-dioxid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-szilik%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-szilik%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-triszilik%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Talkum
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-alum%C3%ADnium-szilik%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-alum%C3%ADnium-szilik%C3%A1t

E - szamok

- E556 kalcium-aluminium-szilikat (csomdsodast gatldé anyag)

- E558 bentonit (csomosodast gatlé anyag)

- E559 aluminium-szilikat (Kaolin) (csomdsodast gatldé anyag)

- E560 kalium-szilikat (csomdsodast gatld anyag)

- E570 sztearinsav (Fatty acid) (csomdsodast gatlé anyag) [GM lehetséges] [AE
lehetséges]

- E572 magnézium-sztearat, kalcium-sztearat (emulgealészer) (csomésodast gatlo
anyag) [GM lehetséges] [AE lehetséges]

E574 glukoninsav (savanyusagot szabalyoz6 anyag)

- E575 glukono-delta-lakton (savanyusagot szabdlyozé anyag) [Sequestrant]

- E576 natrium-glukonat [Sequestrant]

- E577 kalium-glukonat [Sequestrant]

- E578 kalcium-glukonat [Szilardité anyag]

- E579 vas-glukonét (szinanyag)
- E585 vas-laktat (szinanyag) [AE lehetséges]

E600-E699, izfokozok:

- EB20 glutaminsav (izfokozd) [possible reaction] [GM lehetséges]

- E621 natrium-glutamat (MSG) (izfokoz0) [possible reaction] [LGM]

- E622 kalium-glutamat (izfokozd) [possible reaction] [GM lehetséges]

- E623 kalcium-diglutamat (izfokozd) [possible reaction] [GM lehetséges]

- E624 ammdnium-glutamat (izfokozd) [possible reaction] [GM lehetséges]
- E625 magnézium-diglutamat (izfokozd) [possible reaction] [GM lehetséges]
- EB26 guanilsav (izfokozd)

- E627 dinatrium-guanilat , natrium-guanilat (izfokozo) [AE lehetséges]

- E628 dikalium-guanilat (izfokozd)

- E629 kalcium-guanilat (izfokozo)

- EB30 inozinsav (izfokozd)

- E631 dinatrium-inozinat (izfokozd) [AE lehetséges]

- EB32 dikdlium-inozinat (izfokozd)

- EB633 kalcium-inozinat (izfokozd)

- E634 kalcium-5'-ribonukleotidok (izfokozd)

- E635 dinatrium-5"-ribonukleotidok (izfokoz6) [AE lehetséges]

- E636 maltol (izfokozd)

- EB37 etil-maltol (izfokozd)

- E640 glicin és natrium-sdja (izfokozo) [AE lehetséges]

E900-E999, egyéb:
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-alum%C3%ADnium-szilik%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Bentonit
http://hu.wikipedia.org/wiki/Alum%C3%ADnium-szilik%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-szilik%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sztearinsav
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-sztear%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-sztear%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Glukoninsav
http://hu.wikipedia.org/wiki/Glukono-delta-lakton
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-glukon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-glukon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-glukon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vas-glukon%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vas-lakt%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Glutaminsav
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-glutam%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-glutam%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-diglutam%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nium-glutam%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium-diglutam%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Guanilsav
http://hu.wikipedia.org/wiki/Din%C3%A1trium-guanil%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-guanil%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Dik%C3%A1lium-guanil%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-guanil%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Inozinsav
http://hu.wikipedia.org/wiki/Din%C3%A1trium-inozin%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Dik%C3%A1lium-inozin%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-inozin%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-5%27-ribonukleotidok
http://hu.wikipedia.org/wiki/Din%C3%A1trium-5%27-ribonukleotidok
http://hu.wikipedia.org/wiki/Maltol
http://hu.wikipedia.org/wiki/Etil-maltol
http://hu.wikipedia.org/wiki/Glicin

E - szamok

- E900 dimetil-polisziloxan (csomdsodast gatlé anyag)
- E901 méhviasz , sarga és fehér (fényez6anyag) [AE]
- E902 kandelilla viasz (fényez6anyag) [LAR]

- E903 karnauba viasz (fényezbanyag) [LAR]

- E904 sellak (fényezbanyag) [AE]

- E905 paraffin (fényez6anyag)

- E905a asvanyiolaj (csomdsodast gatlé anyag)

- E905b petrolatum ( vazelin)

- E905c mikrokristalyos viasz (fényez6anyag)

- E906 benzoe viasz

- E907 kristalyos viasz (fényezdanyag)

- E908 arrosviasz

- E910 L-cisztein [AE]

- E912 montansav észterek

- E913 lanolin, birkagyapju zsir (fényezGanyag) [AE]

- E914 oxidalt polietilénviasz (fényezbanyag)

- E915 kolofan-észter (fényez6anyag)

- E916 kalcium-jodat

- E917 kélium-jodat

- E920 L-cisztein [térfogatndvels] [AE]

- E921 L-cisztein natrium- és kaliumsai, hidrokloridjai [térfogatnéveld] [AE]
- E922 kalium-perszulfat

- E923 ammoénium-perszulfat

- E924 kalium-bromid [Improving agent]

- E925 klér (tartositészer)

- E926 klérdioxid (tartésitoszer)

- E927 azo-formamid

- E927b karbamid [térfogatndveld]

- E928 benzoil-peroxid [Improving agent]

- E930 kalcium-peroxid

- E938 argon (csomagolégaz)

- E939 hélium (csomagoldégaz)

- E940 diklér-difluor-metan (Freon-12) (csomagolégaz) (ritkan hasznalt)
- E941 nitrogén (csomagoldégaz)

- E942 dinitrogén-oxid (csomagolégaz)

- E943a butan (hajtéanyag)

- E943b izobutan (hajtéanyag)

- E944 propan (hajtbanyag)

- E948 oxigén (csomagoldégaz)

- E949 hidrogén

- E950 aceszulfam K (édesit6szer)

- E951 aszpartam (édesitészer)

- E952 ciklaminsav és ciklamatok (natrium- és kalciumso)
- E953 izomalt [Edesitészer]

- E954 szacharin valamint natrium-, kdlium- és kalciumséi (édesitészer)
- E955 szukral6z (Splenda, Altern)
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Dimetil-poliszilox%C3%A1n
http://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9hviasz
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kandelilla_viasz
http://hu.wikipedia.org/wiki/Karnauba_viasz
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sellak
http://hu.wikipedia.org/wiki/Paraffin
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81sv%C3%A1nyi_olaj
http://hu.wikipedia.org/wiki/Petrol%C3%A1tum
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vazelin
http://hu.wikipedia.org/wiki/Mikrokrist%C3%A1lyos_viasz
http://hu.wikipedia.org/wiki/Benzoe_viasz
http://hu.wikipedia.org/wiki/Krist%C3%A1lyos_viasz
http://hu.wikipedia.org/wiki/Arrosviasz
http://hu.wikipedia.org/wiki/L-cisztein
http://hu.wikipedia.org/wiki/L-cisztein
http://hu.wikipedia.org/wiki/L-cisztein
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-perszulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Amm%C3%B3nium-perszulf%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-bromid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%B3r
http://hu.wikipedia.org/wiki/Karbamid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Argon
http://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9lium
http://hu.wikipedia.org/wiki/Dikl%C3%B3r-difluor-met%C3%A1n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nitrog%C3%A9n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Dinitrog%C3%A9n-oxid
http://hu.wikipedia.org/wiki/But%C3%A1n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Izobut%C3%A1n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Prop%C3%A1n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Oxig%C3%A9n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hidrog%C3%A9n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Aszpart%C3%A1m

E - szamok

- E957 taumatin (édesitszer) (izfokozo)

- E959 neoheszperidin dc (édesitészer) (izfokozo)

- E965 maltit és maltitszirup (édesitdszer) (stabilizaldészer)
- E966 laktit (édesitészer) [AE]

- E967 xilit (édesitészer)

- E999 quillaja kivonat

E1100-E1599, kiegészit6é anyagok:

- E1103 invertaz (stabilizalészer)

- E1105 lizozim (tartésitoszer)

- E1200 polidextréz (stabilizalészer) [Thickening agent] [Humectant] [Carrier]

- E1201 polivinilpirrolidon (stabilizaloszer)

- E1202 polivinilpolipirrolidon [Carrier] (stabilizal6szer)

- E1400 dextrin (stabilizalészer) [Thickening agent]

- E1401 modositott keményité (stabilizal6szer) [Thickening agent]

- E1402 bazikusan modositott keményitd (stabilizalészer) [Thickening agent]

- E1403 fehéritett keményit6 (stabilizalészer) [Thickening agent]

- E1404 oxidalt keményité (emulgealdszer) [Thickening agent]

- E1410 monokeményit6-foszfat (stabilizal6szer) [Thickening agent]

- E1412 dikeményit6-foszfat (stabilizalészer) [Thickening agent]

- E1413 foszfatalt dikeményitd-foszfat (stabilizalészer) [Thickening agent]

- E1414 acetilalt dikemeényit6-foszfat (emulgealdszer) [Thickening agent]

- E1420 acetilalt keményité, mono keményit6 acetat (stabilizalészer) [Thickening agent]

- E1421 acetilalt keményitd, mono keményit6 acetat (stabilizalészer) [Thickening agent]

- E1422 acetilalt dikeményit6 adipat (stabilizal6szer) [Thickening agent]

- E1430 dikeményit6-glicerin (stabilizaloszer) [Thickening agent]

- E1440 hidroxi-propil-keményitd (emulgedldszer) [Thickening agent]

- E1441 hidroxi-propil-dikemeényit6-glicerin (stabilizalészer) [Thickening agent]

- E1442 hidroxi-propil-dikeményitd-foszfat (stabilizalészer) [Thickening agent]

- E1450 keményité-natriumoctenil-szukcinat (emulgealoszer) (stabilizaldészer) [Thickening
agent]

- E1451 acetilalt oxidalt keményitd (emulgedldszer) [Thickening agent]

- E1505 trietil-citrat [Foam Stabilizalészer]

- E1510 etanon

- E1518 gliceril-triacetat vagy triacetin [Humectant]

- E1520 propilén-glikol [Humectant]

(forras: wikipédia)
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