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A szemet közvetlenül érő hatások mellett a kényelmetlen szék, a nem megfelelő
csukló-alátámasztás, a monitor rossz helyzete is gyakran nyilvánul meg szemészeti
panaszokban.
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/szem_betegsegei/1994/szemunk-egeszsege-es-a-monitor

