
Keresd a jó stresszt!

Keresd a jó stresszt!

  

A stressz szó hallatán többnyire idegesség, szorongás, düh, magas vérnyomás, infarktus és
más igazán kellemetlen dolog jut eszünkbe. Szerencsére van "jó stressz" is.

  

Bővebben&gt;&gt;
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