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Az atlagos magyar munkavallalé 44,5 6rat dolgozik. Az alland6 idényomas, a tul sok és gyorsan
végzendd munka miatt a stressz problémajaval kiizd. Az Eurdpai Unidban évente kdzel 20
milliard eurds egészségligyi kiadasokat eredményeznek a stressz okozta megbetegedések.
Hazankban egyel6re nem sokan foglalkoznak a kevésbé latvanyos, am annal sulyosabb
kovetkezményekkel jaré korral.
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