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Stresszhelyzetbe barhol, barmikor kertlhetlink. Az, hogy ezekben a szituaciékban hogyan
cselekszlink, fligg attdl is, hogyan tudunk megktizdeni az adott helyzettel, mennyire bizunk
6nmagunkban, sajat erénkben, sajat déntéseink helyességében.
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