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Javasolt napi bevitel: RDA

Az RDA (Reccommended Dietary Allowance) pontos forditasa a javasolt napi bevitel, amely azt
mutatja meg, hogy mennyi vitaminra és asvanyi anyagra van szikségunk.

Bévebben&gt:&gat;



http://www.hazipatika.com/topics/vitaminabc/articles/Javasolt_napi_bevitel__RDA?aid=20061009124858

